Umodw Wizyte

Operacja Palucha Sztywnego

Paluch sztywny (hallux rigidus) — operacje

W mato zaawansowanych przypadkach palucha sztywnego leczenie mozna zaczg¢ od

leczenia zachowawczego. Stosuje sie miejscowe chtodzenie, leki przeciwzapalne

doustne oraz miejscowe. Czesto duzg poprawe przynosi stosowanie odpowiedniego
obuwia- zwykle ulge przynosi noszenie butow o dos¢ sztywnej podeszwie
zapobiegajgcej nadmiernemu ruchowi w stawie srédstopno-paluchowym.

Dobrze, jezeli buty majg dodatkowo podeszwe o kotyskowej budowie utatwiajgcej
przetaczanie stopy. Ulge mogq da¢ rowniez zabiegi rehabilitacyjne przeciwzapalne takie
jak: krioterapia, pole magnetyczne, jonoforeza. Nie zaleca sie natomiast préb

,Jrozéwiczenia” stawu.

Zwykle nie udaje sie uzyskaé zwiekszenia zakresu ruchomosci, za to czesto mozna
w ten sposéb zwiekszy¢ stan zapalny i dolegliwosci bélowe. Brak dowoddw na
skutecznos¢ w leczeniu palucha sztywnego stosowania zastrzykéw dostawowych

z kwasem hialuronowym lub osocza bogatoptytkowego.

W bardziej zaawansowanych przypadkach palucha sztywnego konieczne jest leczenie
operacyjne. Metod operaciji palucha sztywnego jest duzo, wybor wtasciwej zalezy przede
wszystkim od stopnia zaawansowania choroby. Wazne jest tez doswiadczenie chirurga

stopy oraz akceptacja przez pacjenta danej metody leczenia.

www.operacjestopy.pl | Centrum Medyczne Medicum | ul. Wysockiego 10, 03-371 Warszawa
Copyright 2019 Centrum Medyczne Medicum | Kopiowanie materiatéw bez zgody wtasciciela zabronione!

Operacja Palucha Sztywnego | Strona 1


https://www.operacjestopy.pl/choroby-stopy/
https://www.operacjestopy.pl/choroby-stopy/
http://www.operacjestopy.pl/
https://www.operacjestopy.pl/zabiegi-operacyjne/operacja-palucha-sztywnego/

Umodw Wizyte

Dolegliwosci bélowe w paluchu sztywnym wynikaja
z kilku przyczyn:

e powstawania osteofitow (wyro$li kostnych) w obrebie stawu
Srodstopno-paluchowego. Osteofity powodujg miejscowe draznienie tkanek
miekkich oraz ograniczajg zakres ruchomosci w stawie,

e uszkodzenie chrzgstki stawowej — powoduje przewlekty stan zapalny, powoduje
réwniez odstoniecie zakonczen nerwowych znajdujgcych sie w warstwie

podchrzestnej (sama chrzgstka stawowa jest nieunerwiona).

Metody operacyjne

Metody operacyjne mozemy podzieli¢ na te, ktére zachowujg staw i te, ktére nie
zachowujg naturalnego stawu z powodu zbyt rozlegtego zniszczenia chrzgstki stawowe.
Warto zaznaczy¢, ze na chwile obecng nie istniejg metody regeneracji chrzastki

stawowej.

OPERACJA TYPU

Cheilectomia

Jest to jedna z czesciej wykonywanych operacji w paluchu sztywnym, cho¢

W nhaszej opinii jest ona naduzywana. Przynosi dobre wyniki we wczesnych etapach
choroby. Polega na $cieciu grzbietowej 1/3 grubosci gtowy | kosci $rodstopia.

W ten sposob usuwamy osteofity wystepujace po grzbietowej stronie, a takze

likwidujemy uderzanie podstawy palucha w grzbietowy fragment gtowy | kosci
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Srodstopia. Operacje mozna wykonac z dostepu grzbietowo-przysrodkowego bgdz
z dostepu przysrodkowego. Jest to dobra metoda do przypadkéw mato

zaawansowanych, gdzie gtbwnym problemem jest obecno$¢ osteofitow.

Mozna natomiast zaobserwowac¢ naduzywanie cheilectomii — w bardziej
zaawansowanych przypadkach zwykle nie daje dobrych wynikéw. Czasami popetniany
jest réwniez btad polegajacy na usunieciu jedynie osteofitdw. Cheilectomie mozna tgczy¢

z innymi metodami przy bardziej zaawansowanych zmianach.

Niewatpliwg zaletg metody jest jej stosunkowo nieduza inwazyjnosc. Pacjent

moze tego samego dnia wyjs¢ do domu, moze tez od razu w petni obcigzac

stope.

OPERACJA TYPU

Osteotomia Moeberga

Jest to osteotomia paliczka proksymalnego palucha. Polega na wycieciu tréjkatnego
fragmentu z paliczka palucha co powoduje jego zagiecie do gory. Jest to korzystne,
poniewaz w paluchu sztywnym obserwujemy ograniczenie zgiecia grzbietowego.
Osteotomia Moberga dos¢ szybko sie zrasta, nie wymaga specjalnego unieruchomienia.
Wykonuije sie jg jako dodatek do innych operacji, nie jest raczej stosowana jako metoda

izolowana.
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OPERACJA TYPU

Osteotomie skracajace | kosci srodstopia

Skrécenie | kosci srddstopia przynosi duze korzysci — powoduje zmniejszenie obcigzen
przenoszonych przez staw srédstopno-paluchowy. Powoduje rowniez rozluznienie
tkanek miekkich otaczajgcych staw — dzieki temu staw staje sie mniej zwarty, poprawia

sie zakres ruchomosci i zmniejszajg dolegliwosci bolowe.

Szczegodlnie dobrym wskaznikiem jest sytuacja, jezeli u pacjenta | kosci srédstopia jest
najdtuzszg koscig srédstopia (najczesciej najdtuzsza jest Il kos¢ srodstopia).
Osteotomie skracajaca | kos¢ srddstopia tgczy sie zazwyczaj z cheilectomia.

W Poradni Chordb Stopy wykonujemy osteotomie Weil’a | kosci Srodstopia.

Zazwyczaj przynosi bardzo dobre efekty w przypadkach mato i srednio-

zaawansowanych.

W przypadkach zaawansowanych, gdzie praktycznie nie ma juz chrzastki stawowej

nalezy rozwazac inne metody operacyjne.
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OPERACJA TYPU

Usztywnienie (artrodeza) stawu MTPI
(Sroédstopno-paluchowego)

Jest to ztoty standard w przypadku zaawansowanego palucha sztywnego. Operacja
polega na usunieciu resztek chrzastki stawowej ze stawu. Oczywiscie usuwa sie tez
wszystkie osteofity. Nastepnie zespala sie ze sobg | kos¢ srédstopia i paliczek

podstawny palucha. Metody zespolenia sg rézne, mozna uzy¢ wkretéw, klamr, ptytek.

W Poradni Chordb Stopy uzywamy ptytek blokowanych wykonanych z tytanu.

Daja bardzo dobrg stabilno$¢ zespolenia co pozwala unikng¢ unieruchomienia

w opatrunku gipsowym. W ciggu okoto 7-8 tygodni po operacji dochodzi do zrostu
kostnego pomiedzy kosémi. Czesto pacjenci wyrazajg zaniepokojenie jak bedg chodzié¢
z usztywnionym stawem, jednak chdéd jest catkowicie normalny. Co wiecej, wiekszos¢
pacjentow po operacji jest w stanie wrdci¢ do uprawiania sportu. Nie mozna natomiast
po operacji usztywnienia stawu MTP | chodzi¢ w butach na wysokim obcasie

(maksymalny obcas ok. 4-5 cm).

Jest to metoda, ktéra daje bardzo dobre, przewidywalne wyniki. Najwazniejsze dla
pacjenta jest ustgpienie dolegliwosci bélowych. Co rowniez jest wazne jest to

metoda definitywna, nie wymagajgca kolejnych operaciji.
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OPERACJA TYPU

Endoprotezoplastyka stawu MTP |
(srédstopno-paluchowego)

Endoprotezoplastyka stawu MTP i jest rowniez operacjg wykonywang
w przypadku zaawansowanych zmian zwyrodnieniowych stawu z rozlegtym

zniszczeniem chrzgstki stawowej.

Polega na wycieciu zniszczonego stawu i wszczepieniu w to miejsce endoprotezy, czyli
sztucznego stawu. Endoproteza moze by¢ wykonana z metalu, czesto w tym stawie
stosuje sie endoprotezy silikonowe. Zwykle endoprotezy te posiadajg dodatkowe
tytanowe kotnierze stuzgce do zamocowania endoprotezy w obrebie | kosci srodstopia

i paliczka blizszego palucha.

Zaletg endoprotezy jest zachowanie ruchomosci stawu, wadami jest ryzyko obluzowania
sie endoprotezy oraz ryzyko utrzymywania sie dolegliwosci bélowych. Wybierajgc
endoproteze trzeba sie liczy¢, ze prawdopodobnie nie jest to ostatnia operacja tego
stawu. W przypadku probleméw z endoprotezg usuwa si€ jg, a staw usztywnia. Powstaty

ubytek kostny trzeba wypetni¢ przeszczepem kostnym.

OPERACJA TYPU

Implant Cartiva

Implant Cartiva jest nowego typu implantem stosowanym w zaawansowanym paluchu

sztywnym. Ma ksztatt walca ktéry wszczepia sie w obrebie gtowy | kosci Srodstopia w ten
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Sposob ze wystaje nieco nad zniszczong powierzchnie stawowag i odpycha od niej

paluch. Zaletg operacji jest mozliwo$¢é natychmiastowego obcigzania stopy.

W przypadku braku poprawy istnieje réwniez mozliwos¢ usuniecia implantu i wykonania
usztywnienia stawu bez koniecznosci wypetniania ubytku przeszczepem kostnym.

Wadaq jest niepetna przewidywalnos¢ wyniku oraz wysoki koszt implantu.

OPERACJA TYPU

Operacja Kellera-Brandesa

Jest to jedna z najstarszych operacji stosowanych w leczeniu palucha sztywnego.
Polega na usunieciu okoto 1/3 paliczka proksymalnego. W ten sposob tracimy staw

i powstaje tzw. paluch wiszgcy. Co prawda metoda ta czesto dziata dobrze
przeciwbdlowo jednak zwigzana jest z dos¢ wysokim odsetkiem powiktan.

Nalezg do nich nieprawidtowe ustawienie palucha, skrécenie | promienia, powstanie
dolegliwosci bolowych o charakterze metatarsalgii. Z tego powodu operacja
Kellera-Brandesa jest obecnie prawie catkowicie porzucona. Ze wzgledu na matg
inwazyjnos¢ zabiegu stosuje sie jg tylko w wyjatkowych sytuacjach

np. u starszych osob, ktdre majg wskazania do innych operacji, a majg niewielkie

oczekiwania co do aktywnosci.
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