Umodw Wizyte

Operacja - Palec mioteczkowaty
Palec mioteczkowaty — leczenie operacyjne

Deformacja mtoteczkowata palca czesto wymaga leczenia operacyjnego.
Wystepujg dwie podstawowe metody leczenia operacyjnego, w duzej mierze

uzaleznione od korektywnos$ci deformaciji.

Deformacja korektywna oznacza, ze jesteSmy w stanie z uzyciem reki catkowicie
wyprostowac palec. Jezeli jestesmy w stanie wyprostowac tylko czesciowo lub w ogdle
nie jestesmy w stanie skorygowac¢ deformacji méwimy odpowiednio o deformac;ji

czesciowo korektywnej lub niekorektywne;.

Tenotomia sciegna zginacza dtugiego palca (FDL)

Zabieg ten mozna wykonac tylko w przypadku petnej korektywnosci deformacii.
Polega na wykonaniu niewielkiego ciecia po stronie podeszwowej na wysokosci stawu
miedzypaliczkowego dalszego (staw DIP) oraz przecieciu (tenotomii) sciegna zginacza
dtugiego palca. Po przecieciu sciegna stabilizujemy palec opatrunkiem albo poprzez
wprowadzenie druta Kirschnera w operowany palec na okoto 3 tygodnie.

Jest to operacja matoinwazyjna natomiast jej przewidywalnosc¢ nie jest petna.
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Usztywnienie (artrodeza) stawu miedzypaliczkowego
dalszego

Jest to metoda stosowana w przypadku wystepowania deformacji niekorektywnej lub
czesciowo korektywnej. Jednak ze wzgledu na wiekszg przewidywalnos¢ wyniku czesto

stosuje sie jg rowniez w leczeniu deformac;ji korektywnych.

W trakcie operacji wykonujemy ciecie grzbietowe nad stawem miedzypaliczkowym
dalszym (DIP) oraz wycinamy powierzchnie stawowe. Prostujemy palec i stabilizujemy
czasowo z uzyciem drutéw Kirschnera, wkretu lub innych implantéw. W miejscu
wycietego stawu powstaje zrost kostny lub witdknisty, ktory utrzymuje prawidtowe

ustawienie palca.

Warto zaznaczyc ze, operacje deformacji mtoteczkowatej sg operacjami nieduzymi,

0 matej rozlegtosci. Mozna je wykonac¢ w znieczuleniu miejscowym, od razu po operacji
pacjent moze chodzi¢ z petnym obcigzaniem stopy w specjalnym bucie pooperacyjnym.
W przypadku wspotwystepowania deformacji z innymi np. paluchem koslawym, z reguty

wykonuje sie jednoczasowg korekcje wszystkich deformacii.
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