Umodw Wizyte

Operacja palca mtotkowatego

Leczenie operacyjne palca miotkowatego

Palec mtotkowaty to jedna z najczestszych deformacji przodostopia. W poczatkowych
stadiach choroby pacjenci zazwyczaj probujg leczenia nieoperacyjnego, ktére
najczesciej nie zmniejsza deformacji, natomiast z reguty ogranicza dolegliwosci bélowe
i poprawia komfort funkcjonowania. Wraz z postepem deformaciji leczenie
nieoperacyjne staje sie nieskuteczne. Istnieje wiele procedur chirurgicznych
stosowanych w leczeniu palcéw mtotkowatych. W duzym uproszczeniu w zabiegach
tych chodzi o ustawienie zdeformowanego palca w pozycji fizjologicznej, poprzez
przywrocenie poprawnej pozycji paliczkow w stawach: srédstopno-paliczkowym (MTP),

miedzypaliczkowym blizszym (PIP) i dalszym (DIP).

Rodzaj wykonywanej operacji zalezy od zaawansowania deformacji oraz wiedzy

i doswiadczenia chirurga stopy.

W poczatkowych etapach schorzenia najczesciej mozliwe jest wykonanie zabiegdéw
na tkankach miekkich (np. torebka stawowa, $ciegna). Wraz z postepem choroby
konieczne sg procedury na tkance kostnej. Dtugo trwajace zaawansowane deformacje
czesto wymagaja nie tylko operacji wykonywanych na palcach stopy, ale rowniez na
kosciach srédstopia i stawach srodstopno-paliczkowych. Ze wzgledu na to, iz pacjenci

zgtaszajq sie do lekarza zwykle do$¢ p6zno sg to najczesciej wykonywane operacije.
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Kwalifikacja do leczenia operacyjnego

Kwalifikacja do leczenia opiera sie na badaniu klinicznym oraz ocenie dolegliwosci
bolowych zgtaszanych przez pacjenta. W kazdym przypadku konieczne jest wykonanie
badania radiologicznego stopy wykonanego na stojaco. Wskazane sg projekcje
przednio-tylna (AP), boczna oraz skosna. Inne badania obrazowe takie jak USG CT

i MRI w wiekszosci przypadkow sg zbedne.

Typy operacji

Do najczestszych operacji korygujacych te deformacje zaliczamy: artroplastyki,
usztywnienia stawow, czy przeciecia, wydtuzenia lub przeniesienia sciegien zginaczy

lub prostownikow.

W wiekszosci przypadkow jednoczasowo nalezy wykonaé co najmniej kilka procedur

na danym palcu lub tkankach otaczajgcych

taczenie oraz dobdr odpowiednich metod wynikajg z doswiadczenia chirurga i scisle
przektadajg sie na wyniki operacyjne. Warto wspomniec, iz usuniecie typowego
grzbietowego modzelu najczesciej nie jest etapem Zzadnej z tych operacji. Modzel ten
tworzy sie na skutek konfliktu tkanek miekkich zakrzywionego palca z obuwiem.

Po korekcji ustawienia tkanki kostnej i osiggnieciu prawidtowej pozyciji palca dochodzi

do spontanicznego cofniecia sie¢ modzelu.
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Pamietaj!
Rodzaj wykonywanej operacji zalezy od zaawansowania deformacji oraz wiedzy

i doswiadczenia chirurga stopy.

OPERACJA TYPU

Artroplastyka

Zabieg polega na wycieciu powierzchni stawowych stawu miedzypaliczkowego
blizszego. Stosuje sie jg w przypadku deformac;ji niekorektywnych. Najczesciej wycina
sie gtowe paliczka podstawnego palca objetego procesem chorobowym. Procedure tg
najczesciej wykonuje sie z dostepu grzbietowego podtuznego lub poprzecznego.
Woyciety fragment tkanki kostnej powoduje poluzowanie przykurczonych struktur

okotostawowych, a przez to mozliwos¢ ustawienia palca w pozycji prawidtowe;.

Zasadniczg wadgq tej operacji jest brak kontroli nad pooperacyjnym ustawieniem
paliczkow, gdyz w miejsce usunietej kosci powstaje miekka blizna tgcznotkankowa.
Palce po artroplastyce najczesciej sg duzo krétsze oraz wiotkie. Czasem wystepuje

przetrwaty obrzek.

Zabieg ten nie jest polecany, jezeli wystepuje koniecznos¢ jednoczasowej korekcji kilku

palcow.
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OPERACJA TYPU

Artrodeza

Celem zabiegu jest wyciecie obu powierzchni stawowych stawu miedzypaliczkowego
blizszego, to jest glowy paliczka podstawnego oraz podstawy paliczka srodkowego
danego palca. Nastepnie dokonuje sie stabilizacji paliczka podstawnego ze srodkowym
w odpowiednim ustawieniu przy uzyciu dostepnych implantéw. Stosowane sg zaréwno
druty Kirschnera, jak tez nowoczesne implanty (takze tytanowe) wprowadzane
wewnatrzkostnie. Ich celem jest utrzymanie paliczkéw w odpowiedniej pozycji do czasu

zrostu kostnego, co trwa najczesciej kilka tygodni.

Zabieg ten, stosowany w zaawansowanych, niekorektywnych deformacjach, pozwala

na korekcje mtotkowatosci i ustawienie palca w pozyc;ji fizjologiczne;.

Usztywnienie stawu miedzypaliczkowego blizszego nie ogranicza funkcjonowania
pacjenta. Jednoczasowo mozna operowac kilka palcéw, w tym takze palce w obu
stopach. Konieczne jest oszczedzanie konczyny operowanej w specjalnym bucie

pooperacyjnym przez okres okoto 6 tygodni.
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OPERACJA TYPU

Wydtuzenie prostownikéw

Bardzo czesto w deformacji mtotkowatej palcoéw dochodzi do przykurczu Sciegien
prostownika dtugiego i krotkiego danego palca. Po wykonaniu odpowiedniej procedury
na tkankach palcéw, czesto widzimy uniesienie palca w stawie Srodstopno-paliczkowym

oraz napinanie sie sciegien prostownikow krotkiego i dtugiego korygowanego palca.

Najczestszg procedurg w takich przypadkach jest wydtuzenie sciegna miesnia
prostownika dtugiego danego palca oraz wydtuzenie lub przeciecie $ciegna miesnia
prostownika krotkiego. Zabiegi te wykonuje sie z dostepu grzbietowego nad koscig
Srodstopia lub w przestrzeniach miedzykostnych. Wydtuzone $ciegna zabezpiecza sie

odpowiednimi szwami podskornymi.

OPERACJA TYPU

Przeciecie zginacza kréotkiego

W niektérych typach korektywnej deformacji mtotkowatej wystarcza izolowane
przeciecie zginacza krotkiego danego palca. Zabieg ten wykonuje sie z roznych
dostepdw operacyjnych, a jego zatozeniem jest odciecie przyczepu zginacza krotkiego

od paliczka srodkowego danego palca.
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OPERACJA TYPU

Kapsulotomia stawu MTP

Czasem po wykonaniu korekcji na poziomie danego palca w dalszym ciggu widzimy
jego uniesienie w stawie MTP wéwczas pomoc moze przeciecie i poluzowanie

grzbietowej czesci torebki stawowej stawu MTP.

OPERACJA TYPU

Przeniesienia sciegien

W niektérych przypadkach zaawansowanych deformacji mtotkowatej palcéw stosowane
powyzej procedury nie wystarczajg. Mimo wykonania jednoczasowo wiekszosci z nich
w dalszym ciggu widzimy szczatkowg deformacijg. W takim wypadku dodatkowo mozna
przeniesc sciegno miesnia zginacza dtugiego danego palca na kaptur prostownikéw.
Sita dziatania zginacza spycha dany palec podeszwowo, przez co pomaga w jego

fizjologicznym ustawieniu.

Zabieg ten jest dos¢ trudny technicznie, jednakze w doswiadczonych rekach pozwala
na korekcje nawet bardzo zaawansowanych palcéw mtotkowatych. Wykonuje sie go

najczesciej z dwdch nacie¢ podeszwowych oraz jednego grzbietowego.
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Deformacje stopy nalezy korygowaé¢ kompleksowo

Mimo, iz korekcje deformacji palcéw mniejszych (II-V) potencjalnie wydajg sie mnie;j
wazne niz operacje haluksa, czesto to wtasnie one decydujg o sukcesie operacji
i zadowoleniu pacjenta. W trakcie zabiegu operacyjnego zajmujg réwniez znacznie

wiecej czasu i wymagajg duzo wiecej finezji, niz sama korekcja palucha koslawego.

Operacje korekcji palucha koslawego, deformacji palcéw mniejszych, a takze korekcje

ptaskostopia poprzecznego nalezy wykonywac w czasie jednego zabiegu. Mozliwe jest

réwniez operowanie jednoczasowo obu stop.
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