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Operacja bunionette

Bunionette — leczenie operacyjne

Dolegliwosci zwigzane z deformacjg bunionette (kostka krawca, szpotawos¢ V koSci
Srodstopia) czesto z powodzeniem leczone sg zachowawczo.

Niekiedy jednak pomimo leczenia przeciwzapalnego oraz modyfikacji obuwia,
dolegliwosci bolowe majg charakter przewlekty. W takich przypadkach konieczne jest
leczenie operacyjne. Rodzaj operacji zalezy czesciowo od stopnia deformacji

a czesciowo od jej typu (patrz Choroby — bunionette).

Sciecie bocznego fragmentu gtowy V kosci srodstopia

W | typie deformacji mamy do czynienia z poszerzeniem gtowy V kosci srodstopia,

bez zaburzen osiowania kosci. W trakcie operacji wykonuje sie krotkie okoto 3 cm ciecie
boczne, przecina sie torebke stawowg, a nastepnie scina boczng czes¢ gtowy V kosci
Srodstopia. W przypadku zapalnego przerostu kaletki maziowej warto jg dodatkowo

wycigc.
Operacja jest mato inwazyjna, jednak jest rzadko wykonywana z dwdch powoddw:

e Po pierwsze rzadko ten typ deformacji powoduje dolegliwosci bolowe,

najczesciej mamy do czynienia z typem Il i lll.
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e Po drugie wadaq jest niepetna przewidywalnos¢ wyniku — istnieje ryzyko,

ze zwezenie stopy bedzie zbyt mate i dolegliwosci bedg sie utrzymywac.

Po operaciji Sciecia bocznego fragmentu V kosci srodstopia pacjent jest w stanie od
razu chodzi¢ z petnym obcigzaniem stopy a powrét do sprawnosci zazwyczaj jest

szybki.

Sciecie bocznego fragmentu gtowy V koéci $rédstopia mozna wykonaé réwniez
metodg miniinwazyjng (przezskdérna), jedynie z puntowym nacieciem skory

(przeczytaj — chirurgia miniinwazyjna stopy).

Osteotomie V kosci srodstopia

Najczesciej w leczeniu deformaciji bunionette wykonuje sie osteotomie.
Operacje te polegajg na przecieciu V kosci srodstopia tak, aby przesunaé gtowe

V kosci srédstopia w kierunku 1V kosci srodstopia.

Rodzaje osteotomii:

e podgtowowe — wykonywane w okolicy dalszej nasady V kosci Srodstopia.
Osteotomia Weil oraz osteotomia Chevron to najczesciej wykonywane rodzaje
osteotomii — charakteryzujg sie dobrg stabilnoscig i szybkim gojeniem.

Po przesunieciu kosci stabilizuje sie odtamy — najczesciej z uzyciem wkretow
kostnych, czasami uzywa sie drutéw Kirschnera. Pomimo ze osteotomie

podgtowowe teoretycznie dajg mniejszg mozliwos¢ korekcji to jednak
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w przypadku dobrego wykonania, prawie zawsze sg wystarczajgce

e trzonu — sg to osteotomie wykonywane w obrebie srodkowej czesci V kosci
Srodstopia. Dajg duze mozliwoséci korekcji deformacji jednak trudniejsze jest
w tym miejscu uzyskanie stabilnego zespolenia. Gojenie kosci w tym miejscu

rowniez jest wolniejsze.

e przypodstawne — wykonywane bardzo rzadko. Teoretycznie dajg najwiekszg
mozliwos¢ korekcji deformaciji jednak sg ryzykowne ze wzgledu na wysoki
odsetek powiktan. W tej okolicy V kos¢ srddstopia jest stabo ukrwiona, z czego
wynika utrudnione gojenie. Oznacza to wysokie ryzyko wystgpienia zaburzen

zrostu kostnego.

e osteotomie miniinwazyjne (przezskérne) — wraz z rosngcg popularnoscig technik
mininwazyjnych w chirurgii stopy pojawity sie rowniez metody miniinwazyjne.
Polegaja na wykonaniu jedynie punktowego naciecia skory i wykonania
przeciecia V kosci srodstopia pod kontrolg RTG-TV. W tej metodzie stosuje sie
stabilizacje drutem Kirschnera albo w ogdle nie stosuje sie stabilizacji a jedynie
stosuje specjalny opatrunek pooperacyjny utrzymujgcy prawidtowe ustawienie

odtamodw kostnych.
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Niekiedy oprocz osteotomii V kosci srodstopia wykonuje sie procedury

towarzyszace:
e Sciecie bocznego fragmentu gtowy V kosci srodstopia — wykonywane prawie

Zawsze

e uwolnienie torebki stawowej stawu srédstopno-palcowego V po stronie bocznej —
wykonywane w przypadku gdy deformaciji towarzyszy odchylanie sie palca V

w kierunku IV

e wydtuzenie $ciegna prostownika palca V (sciegno EDM) — jezeli stwierdzamy

jego przykurcz

e usztywnienie stawu PIP palca V — czasami deformacji bunionette towarzyszy

deformacja mtotkowata palca V (patrz leczenie palca mtotkowatego)

Postepowanie pooperacyjne

Po operaciji osteotomii pacjent chodzi w specjalnym bucie pooperacyjnym.

W zaleznosci od operacji moze to by¢ but odcigzajacy przodostopie (tzw. but Gejszy)
lub but kotyskowy o sztywnej podeszwie. But uzywa sie zazwyczaj 5-6 tygodni.
Po tym okresie powinna rozpoczg¢ sie rehabilitacja. Powrdt do uprawiania sportu

najczesciej jest mozliwy po 2-3 miesigcach po operaciji.
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