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Leczenie Operacyjne — Ptaskostopie
poprzeczne (Metatarsalgia)

Plaskostopie poprzeczne (Metatarsalgia)

Ptaskostopie poprzeczne czesto towarzyszy innym deformacjom stopy, takim

jak paluch koslawy czy palce mtotkowate. W poczatkowym okresie choroby

dosc¢ skuteczne jest leczenie nieoperacyjne, a zwtaszcza prawidtowo wykonane
indywidualne wktadki ortopedyczne. Wkiadki te i zlokalizowana na ich gorne;j
powierzchni pelota metatarsalna pozwalajg bardziej rownomiernie roztozyc¢
obcigzenia pod gtowami kosci srédstopia.

Niestety wraz z postepem deformacji leczenie nieoperacyjne najczesciej staje sie

nieskuteczne.

Leczenie operacyjne

W leczeniu operacyjnym dominujg dwie podstawowe koncepcje.

e Pierwszg z nich jest przywrdcenie wtasciwego obcigzenia stopy, to jest
przenoszenie ciezaru ciata przez prawidtowo ustawione pierwszg i pigtg
kosc¢ srodstopia.

e Druga z nich jest odcigzenie, uprzednio w wyniku deformacji nadmiernie

przecigzonych, gtow kosci srodstopia drugiej trzeciej i czwartej.

W wiekszosci przypadkow w trakcie zabiegu operacyjnego nalezy

wykonac procedury z obu tych grup.
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Zatem nalezy najczesciej skorygowac ustawienie pierwszej kosci srodstopia, poprzez
jej przemieszczenie w kierunku pozostatych kosci oraz obnizenie. Dodatkowo wskazane
jest uniesienie lub skrocenie kosci srodstopia II-IV. W prawidtowych warunkach kosci
Srodstopia ustawione sg nieco skosnie do podtoza, zatem juz samo zmniejszenie

dtugosci tych kosci automatycznie powoduje uniesienie gtdw kosci srddstopia.

Sprawdz Operacje korygujace paluch koslawy.

Kwalifikacja do operaciji

Kwalifikacje do leczenia ptaskostopia poprzecznego prowadzi sie na podstawie badania
klinicznego oraz zdje¢ RTG stopy wykonanych w obcigzeniu. Podczas badania pacjent
najczesciej zgtasza dolegliwosci bolowe w okolicy podeszwowej stopy nasilajace sie
zwlaszcza przy dtuzszym chodzeniu, sporcie lub stosowaniu butow na obcasach.
Dodatkowo czesto wida¢ inne deformacje stopy takie jak paluch koslawy i palce

miotkowate.

W obrazie RTG poza opisanymi wyzej deformacjami, czesto widac, iz kosci srédstopia
sq dtuzsze niz normalnie. W niektorych bardziej zaawansowanych przypadkach
dodatkowo mozna zauwazy¢ podwichniecie lub nawet zwichniecie w stawie

Srodstopno-palcowym danego palca.

Pamietaj!
Ptaskostopie poprzeczne czesto towarzyszy innym deformacjg stopy, takim jak paluch
koslawy czy palce miotkowate.
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Metody leczenia

Istniejg dwie podstawowe koncepcje korekcji ustawienia kosci srdédstopia ll, I, IV —

metoda klasyczna i miniinwazyjna.

Metoda klasyczna

W grupie tej znajduje sie wiele technik operacyjnych z ktorych najbardziej
popularne sg osteotomie BRT oraz Weila. W osteotomii BRT korekcje
przeprowadza sie w czesci proksymalnej kosci srodstopia. Wskazaniem do tej
metody jest izolowana metatarsalgia pod gtowa jednej kosci Srodstopia,
wynikajgca z nadmiernego obnizenia tej kosci. Cieciem grzbietowym dochodzi
sie do okolicy blizej kosci srodstopia. Wykonuje sie skosne ciecie ten sposob,
ze po zblizeniu odtamow kostnych gtowa danej kosci srodstopia unosi sie.
Najczesciej dokonuje sie stabilizacji wkretem kostnym. Metoda ta ograniczona

jest gtownie do korekcji obnizenia pojedynczej kosci srodstopia.

Osteotomia Weila polega na uwidocznieniu okolicy dalszej kosci Srodstopia
wraz z odpowiednimi stawami MTP. Wykonuje sie naciecia skéry w okolicy
grzbietowej stopy: nad kosc¢mi srodstopia lub w przestrzeniach miedzykostnych.
Po6zZniej pod kontrolg wzroku dokonuje sie skrocenia kosci $rodstopia do
satysfakcjonujgcego poziomu. Na koniec stabilizuje sie przeciete fragmenty
kostne najczesciej za pomocg wkretow. Niezmiernie wazne jest dopasowanie
pooperacyjnej dtugosci wszystkich kosci srodstopia, zatem w czesci
przypadkow operacje te wykonuje sie pod kontrolg monitora RTG. Zwyczajowo
réwniez skraca sie jednoczasowo 3 kosci srodstopia to jest druga, trzecig

i czwarta.
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Metode miniinwazyjna — osteotomie DMMO

W metodzie miniinwazyjnej nie wykonuje sie kilkucentymetrowych nacie¢ skory i tkanki
podskornej w grzbietowej czesci stopy. Pod kontrolg monitora RTG dokonuje sie
jedynie punktowych nacie¢ nad okolicg dystalng kosci srédstopia. Za pomocg
specjalnego urzadzenia oraz odpowiednich wiertet tngcych przezskérnie przecina sie
kosci srodstopia Il-1V. Powoduje to ich skrocenie i uniesienie. Nie wykonuje sie
nastepczej fiksacji przecietnych odtaméw kostnych za pomocg implantéw, ale zaktada
sie specjalny opatrunek stabilizujgcy przeciete fragmenty kostne. Pacjent chodzac w
takim opatrunku w specjalnie dobranym obuwiu pooperacyjnym wywotuje nacisk na

gtowy kosci $rodstopia powodujgc ich prawidtowe ustawienie.

Zrost kostny typowo w tej metodzie wystepuje po dtuzszym czasie, niz w metodzie
klasycznej. Czesto dtuzej utrzymuje sie rowniez obrzek tkanek miekkich stopy.

Zaletg sg najczesciej prawie niewidoczne blizny pooperacyjne.

Korekcje przodostopia nalezy wykonywacé
kompleksowo

Korekcja ptaskostopia poprzecznego w znacznej wiekszosci przypadkdw jest

tylko jednym z elementow zabiegu operacyjnego przodostopia. W trakcie jednej
operacji dodatkowo, w wiekszosci przypadkdéw, nalezy wykonacé procedury

korygujace paluch koslawy oraz deformacje palcow. Tylko takie postepowanie

moze zapewni¢ optymalny wynik leczenia chirurgicznego.

Zakres tego leczenia, a przez to osiggane wyniki pooperacyjne, w duzej mierze zalezy

od wiedzy i doswiadczenia operujacego lekarza.
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