Umodw Wizyte

Czym jest paluch koslawy?

Paluch koslawy (hallux valgus), potocznie nazywany jako haluks, jest ztozong
deformacjg przodostopia (przedniej czesci stopy). Wbrew temu, jak mysli wiele osob

w schorzeniu tym nie dochodzi do narastania dodatkowej ko$ci czy chrzgstki w okolicy
podstawy palucha. Schorzenie polega na odchylaniu sie | kosci srodstopia w kierunku
przysrodkowym (na szpotawo) co powoduije jej ,wystawanie” i napinanie w tym miejscu
skory z wytworzeniem sie charakterystycznego guza (tzw. buniona). Jednoczesnie

paluch ulega odchyleniu do boku (na koslawo).

Warto podkresli¢, ze | kos¢ srédstopia nie tylko odchyla sie przysrodkowo, ale réwniez

ulega uniesieniu co zmniejsza mozliwosci przenoszenia przez nig obcigzen.

Kos$lawemu paluchowi prawie zawsze towarzyszy ptaskostopie poprzeczne

a czesto rowniez metatarsalgia, czyli bole pod pozostatymi kosémi srédstopia.

Z kolei z powodu napierania palucha na pozostate palce moga sie rozwing¢ palce
miotkowate. Paluch ko$lawy moze rozpoczg¢ sie w kazdym wieku, u niektérych

pacjentow juz w dziecinstwie.

Paluch koslawy — Dlaczego powstaje?

Nie ma jednej przyczyny powstawania palucha koslawego, podtoze jest
wieloczynnikowe. Wydaje sie, ze gtdbwng przyczyna jest niedostateczna stabilizacja
torebkowo-wiezadtowa, a ona czesto ma podtoze wrodzone. Stad czeste wystepowanie
rodzinne, wg badan naukowych w 70% przypadkéw mozna wykaza¢ obecnos¢

hallukséw u rodzicow lub dziadkow.
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Tak czesto obwiniane buty na wysokim obcasie majg oczywiscie rowniez duze
znaczenie. Niewatpliwie u os6b predysponowanych bedg one przyspieszac

powstawanie deformaciji.

Czynniki majace wptyw na powstawanie palucha
koslawego:

e skfonnosci rodzinne

e niewydolnos¢ aparatu wiezadtowo-torebkowego np. uogdélniona wiotkosc
stawowa

e pieé zenska

e noszenie obuwia o waskich czubkach, na wysokim obcasie

e nadwaga

e choroby zapalne np. reumatoidalne zapalenie stawéw

e zaburzenia neurologiczne np. niedowtady, przykurcze miesniowe

e przebyte urazy stawu srédstopno-paluchowego

W paluchu koslawym dochodzi do zaburzenia réwnowagi miesniowej. Stad deformacja
ta ma zawsze tendencje do postepowania. Postep schorzenia moze odbywac sie

w roznym tempie.

Zwykle haluksy wystepujg w obu stopach, chociaz poczatek wystepowania deformacji
pomiedzy stopami moze dzieli¢ wiele lat. Pierwsze objawy mogg mie¢ miejsce nawet

w dziecinstwie, chociaz zwykle choroba pojawia sie w wieku dorostym.
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Objawy towarzyszace paluchowi koslawemu

W poczatkowej fazie paluch koslawy wystepuje jako deformacja izolowana.

Pd6zZniej czesto dotgcza ptaskostopie poprzeczne oraz palce miotkowate.

e bdl w miejscu buniona (wystajgcej gtowy | kosci srodstopia)

e nawracajgce zapalenia tkanek miekkich w obrebie buniona

e piekace bdle promieniujace do palucha w wyniku podraznienia nerwu
w okolicy buniona

e Dbodle zwigzane z ptaskostopiem poprzecznym (tzw. metatarsalgia)

e Dbole zwigzane z obecnoscig palcow miotkowatych

Paluch koslawy — Jak rozpoznaé?

Rozpoznanie haluksa jest stosunkowo proste, mozna zauwazy¢ nieprawidtowe
ustawienie | kosci srodstopia i palucha. Z badan obrazowych wystarczy przeswietlenie
RTG, wazne aby byto wykonane w obcigzeniu tzn. na stojgco. Tylko na takim

przeswietleniu mozna w petni ocenic stopien deformacji.
Co oceniamy w badaniu RTG:

e kat IM (kat miedzysrédstopny) — jest to kat pomiedzy osig | i Il kosci
Srédstopia. Norma do 9°
e kat HV (kat koslawosci palucha) — zawarty miedzy osig | kosci $rodstopia

a osig paliczka podstawnego palucha. Norma do 15°
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Co jeszcze mozemy oceni¢ w badaniu RTG:

e kat DMAA — kat nachylenia ptaszczyzny powierzchni stawowej gtowy | kosci
Srédstopia

e obecnosc¢ palucha koslawego miedzypaliczkowego

e obecnosc¢ zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawu palucha

e obecnosc¢ innych deformacji wspotwystepujacych (palce mtotkowate, bunionette)

Leczenie palucha koslawego

Nieoperacyjne metody leczenia palucha koslawego sg ograniczone.
Nie ma mozliwosci wyleczenia halluxa w sposob zachowawczy.

Mozna jedynie stara¢ sie spowolni¢ postep i zmniejszyC objawy.

Zmiana obuwia

Cechy zalecanego obuwia:

e niski obcas (do 4 cm wysoko$ci)
e szeroki przdd buta (unikanie naciskdw w miejscu wystajacej gtowy | kosci
Srodstopia)

e cholewka wykonana z miekkiego materiatu
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Rehabilitacja

e zabiegi przeciwzapalne zmniejszajace miejscowo stan zapalny i dolegliwosci
bolowe

e rozcigganie miesnia trojgtowego tydki

e wzmacnianie miesni stopy (brak prac naukowych udowadniajgcych mozliwosc

zmniejszenia deformacji w ten sposob)

Aparaty odwodzace paluch

Na rynku istnieje szeroki wyboér specjalnych ortez majacych za zadanie odchylanie
palucha. Badania naukowe nie wykazaty mozliwosci zmniejszenia deformac;ji

za pomocag tych aparatéw, cho¢ by¢ moze sg w stanie jg nieco spowolnic.

Nalezy pamietac¢, ze w halluksie pierwotnie dochodzi do odchylenia | kosci Srodstopia
do przysrodka (szpotawosc¢) a dopiero w nastepnej kolejnosci do bocznego odchylenia
palucha (koslawos¢) Opisywane aparaty odciggajg paluch, nie sg w stanie natomiast
wptynaé na nieprawidtowe ustawienie | kosci $rodstopia. Zelowe separatory wktadane
pomiedzy palce moga wrecz dziataC niekorzystnie przyspieszajgc powstawanie

deformacji mtotkowatej Il palca.
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