Umodw Wizyte

Haluksy — paluch koslawy — Leczenie operacyjne
Leczenie operacyjne palucha koslawego

Leczenie operacyjne, wedtug danych z literatury, jest w chwili obecnej jedyng skuteczng
metodg korekcji palucha koslawego. Istnieje ponad 150 metod operacyjnych haluksow.
Wiekszos¢ z nich ma obecnie znaczenie historyczne. Powszechnie stosowanych jest

okoto dwudziestu.

Wybor odpowiedniej z nich zalezy od rodzaju deformaciji, obrazu radiologicznego,
objawow klinicznych oraz wieku i oczekiwan pacjenta. Kluczowg role odgrywa tu takze
doswiadczenie, umiejetnosci i preferencje chirurga oraz mozliwosci techniczne szpitala,

w ktérym przeprowadzana jest operacja.

Nie istnieje jedna uniwersalna i “najlepsza” procedura do leczenia tego schorzenia.
Operacje palucha koslawego nie sg rowniez, wbrew potocznym opiniom, matymi
zabiegami, a wyniki leczenia tej deformacji $cisle zalezg od doswiadczenia catego
zespotu terapeutycznego (chirurg stopy, fizjoterapeuta, podolog, pielegniarka

operacyjna).

Zabieg operacyjny jest jedynie jednym z elementow terapii. Niezmiernie wazne jest
réwniez prawidtowe wykonywanie opatrunkow, nauka bezpiecznego obcigzania
operowanej konczyny w odpowiednio dobranym obuwiu oraz pooperacyjna
rehabilitacja, a zwtaszcza terapia manualna dopasowana do rodzaju wykonanej

procedury.
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Kwalifikacja do leczenia

Kwalifikacja do leczenia operacyjnego odbywa sie na podstawie badania klinicznego
stop na stojgco oraz w odcigzeniu. Dodatkowo w kazdym przypadku nalezy wykonac
zdjecie RTG w pozycjach przednio-tylnej (AP), bocznej oraz skosnej w petnym
obcigzeniu. Rzadko konieczne sg inne badania dodatkowe.

Leczenie operacyjne jest w chwili obecnej jedyng skuteczng metoda korekcji palucha
koslawego. Istnieje wiele roznych technik i typow operaciji paluch koslawego.

W obecnie stosowanych technikach najczesciej pacjent wychodzi ze szpitala
nastepnego dnia po operacji.

Typy operaciji

W leczeniu palucha koslawego zastosowanie znajduje kilka podstawowych typow
operaciji. Sg to:

e zabiegi na tkankach miekkich,

bunionektomia,

osteotomie (czyli przeciecia kosci),

artrodezy (usztywnienia stawow).

Dodatkowo wiekszos¢ z podanych technik mozna wykonac sposobem klasycznym lub
miniinwazyjnym, przez bardzo niewielkie naciecia skéry. Czesto w czasie jednego
zabiegu wykonuje sie kilka, a nawet kilkanascie procedur operacyjnych z réznych grup.

Ponizej przedstawione sg najczesciej stosowane techniki.
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W paluchu koslawym dochodzi do zaburzenia réwnowagi miesniowe;j.
Stad deformacja ta ma zawsze tendencje do postepowania. Postep schorzenia moze

odbywac sie w réznym tempie.

Zwykle haluksy wystepujg w obu stopach, chociaz poczatek wystepowania deformacji
pomiedzy stopami moze dzieli¢ wiele lat. Pierwsze objawy moga mie¢ miejsce nawet

w dziecinstwie, chociaz zwykle choroba pojawia sie w wieku dorostym.

Pamietaj!

Stabilne, nowoczesne implanty oraz poprawa technik operacyjnych sprawity, ze
mozliwe jest leczenie operacyjne w obu stop w trakcie jednej operacji. Wyniki tego

leczenia sg réwniez znacznie lepsze, niz kilkanascie lat temu.

OPERACJA TYPU

Uwolnienie tkanek miekkich stawu MTP |

Wraz z rozwojem deformaciji o typie paluch koslawy tkanki miekkie po bocznej stronie
stawu ulegajg przykurczeniu. Dotyczy to zaréwno torebki stawowej, jak i wiezadta
Srodstopno-trzeszczkowego, a takze sciegna miesnia przywodziciela palucha. Wynika
to z nieprawidtowego ustawienia palucha w stawie MTP | oraz dziatania dtugiego

prostownika i zginacza palucha.

Uwolnienie tkanek miekkich stosowane jest w wiekszosci przypadkow korekcji palucha

koslawego.
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Polega ono na przecieciu wiezadta srédstopno-trzeszczkowego oraz odcieciu
przyczepu sciegna miesnia przywodziciela palucha. Stosuje sie do tego dodatkowe

ciecie grzbietowe miedzy paluchem a palcem drugim.

Trudniejsze technicznie, ale w doswiadczonych rekach mozliwe, jest wykonanie tego
zabiegu rowniez przez dostep operacyjny od strony przysrodkowej bez koniecznosci

dodatkowego naciecia tkanek miekkich.

OPERACJA TYPU

Bunionektomia

Jest réwniez jednym z elementow korekcji palucha koslawego. Nie jest stosowana jako
izolowana procedura. Zabieg polega na usunieciu tkanki kostnej okolicy przysrodkowej
gtowy pierwszej kosci srédstopia wraz z nadmiarem torebki stawowej stawu MTP |.

Dodatkowo mozna wycig¢ wytworzong w okolicy przysrodkowej kaletke.

Warto zauwazyc¢, iz w badaniach klinicznych potwierdzono, ze w paluchu koslawym nie
dochodzi do poszerzenia gtowy pierwszej kosci srdédstopia. Z tego powodu wykonanie
samej bunionektomii, jako formy leczenia palucha koslawego najczesciej nie jest

skuteczne.
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OPERACJA TYPU

Skrécenie torebki stawowej po stronie przysrodkowej

To rowniez jedynie element skomplikowanego zabiegu operacyjnego, jakim jest
leczenie palucha kos$lawego. W trakcie rozwoju deformaciji przysrodkowa czes$¢ gtowy
pierwszej kosci sSrodstopia napiera na torebke stawowa. Powoduje to jej Sciehczenie

oraz poszerzenie.

Aby przywrdécic prawidtowy jej ksztatt, po wykonaniu innych procedur wycina sie
nadmiar torebki stawowej w okolicy gtowy pierwszej kosci sroédstopia.
Dodatkowo w specjalny sposéb zaktadajgc szwy poprawia sie ustawienie palucha

w stawie srédstopno-palcowym.

OPERACJA TYPU

Osteotomie pierwszej kosci srodstopia

Osteotomia to przeciecie kosci wykonane w odpowiednim miejscu przy pomocy
specjalnej, precyzyjnej pity. W leczeniu palucha koslawego najczesciej dokonuje sie
osteotomii pierwszej kosci srodstopia. Mozna to zrobi¢ w jej odcinku proksymalnym,

Srodkowym (trzon) i dystalnym, czyli podgtowowym.

Im dalej w kierunku palcéw wykonana jest osteotomia tym potencjalnie mniejsze
mozliwosci korekcji deformaciji, ale wieksza stabilno$¢. Zatem w przypadku deformacji
Srednio zaawansowanych, korekcje mozna wykonac przy pomocy osteotomii trzonu
oraz osteotomii podtogowych. Bardzo zaawansowane deformacje wymagaja osteotomii

przypodstawnych lub zupetnie innych procedur operacyjnych.
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Dostep operacyjny wykonuje sie najczesciej od okolicy przysrodkowej lub grzbietowej

stopy.

Po odpowiednim przecieciu kosci stabilizuje sie odtamy do czasu ich zrostu.
Do stabilizacji uzywa sie roznych implantéw takich jak np. druty Kirschnera, wkrety,

ptytki. Do najczesciej stosowanych osteotomii naleza:

e osteotomia Scarf

e osteotomia Chevron

Pozwalajg one na tréjptaszczyznowg korekcja deformaciji, a wiec nie tylko poprawe
koslawego ustawienia palucha, ale réwniez niewielkie skrocenie pierwszej kosci
Srodstopia oraz jej obnizenie zapobiegajace ewentualnej metatarsalgii. Ich stabilizacje
wykonuje sie dzieki specjalnym kaniulowanym, wykonanym z tytanu wkretom
pozwalajgcym na kompresje miedzy odtamami. Ich uzycie pozwala na szybkie

rozpoczecie petnej rehabilitacji co umozliwia zapewnienie optymalnego wyniku leczenia.

OPERACJA TYPU

Osteotomie paliczka podstawnego palucha

Ich celem jest dodatkowe doprostowanie palca, po uprzednio wykonanej korekcji
pierwszej kosci srodstopia. Najbardziej znang jest osteotomia Akin, ktdra polega na
wycieciu klinu w okolicy przysrodkowej podstawy lub okolicy podgtowowej paliczka
proksymalnego. Nastepnie stabilizuje sie jg za pomoca wkretow, drutéw Kirschnera,

klamry kostnej lub szwu.
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Osteotomie tg mozna wykonac rowniez jako procedure izolowang na przyktad

w leczeniu palucha koslawego miedzypaliczkowego.

OPERACJA TYPU

Usztywnienie stawu sréodstopno-paliczkowego
palucha

W niektérych sytuacjach najczesciej przy dtugo trwajgcej deformaciji koslawej palucha
lub wystepowaniu zmian zwyrodnieniowych stawu MTP | nie ma mozliwosci
przywrocenia poprawnej funkcji stawu. Wéwczas procedurg z wyboru jest wykonanie
usztywnienia stawu srodstopno-paliczkowego palucha. Zabieg ten polega na usunieciu
osteofitow okotostawowych oraz pozostatej, najczesciej bardzo zniszczonej chrzastki
stawowej tego stawu. Nastepnie pierwszg kosc srédstopia i paliczek podstawny palucha
ustawia sie w odpowiedni sposob i zespala razem. Wedtug literatury najlepszym
sposobem stabilizacji jest uzycie wkretu ciggnacego oraz grzbietowej ptytki blokowane;.

Staw pozostaje nieruchomy, jednakze nie przeszkadza to pacjentom w funkcjonowaniu.

Odpowiednie ustawienie pozwala na prawidtowe przetaczanie stopy, a czes$¢ ruchu
przejmujg okoliczne stawy to jest srodstopno-klinowaty i miedzypaliczkowy palucha.
Operacja ta ma bardzo dobre dtugotrwate wyniki kliniczne i wysoki odsetek zadowolenia
pacjentoéw, potwierdzone wieloma publikacjami naukowymi. Pewng wadg techniki jest
brak mozliwosci noszenia butow na obcasie i uprawiania niektérych sportéw takich jak

na przyktad narciarstwo biegowe.
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OPERACJA TYPU

Usztywnienie stawu klinowato-srédstopnego palucha

W tej metodzie koslawos¢ palucha koryguje sie na poziomie stawu
klinowato-$rodstopnego. Jest to dos¢ duza i trudna technicznie metoda stanowczo

niepolecana chirurgom z matym doswiadczeniem.

Wskazaniem do jej zastosowania jest bardzo zaawansowana deformacja u pacjentow
miodych lub w $rednim wieku, u ktérych dodatkowo staw klinowato-srédstopny jest

niestabilny.

Operacje wykonuje sie najczesciej z dostepu grzbietowego lub przysrodkowego.
Po dotarciu do stawu klinowato-srédstopnego usuwa sie chrzgstke stawowg, a konce

kosci ustawia sie w taki sposob, zeby skorygowac deformacije.

Wazne jest odpowiednie, stabilne zespolenie koncow kostnych. Najczesciej dokonuje
sie tego za pomocg wkretdw ciggnacych i ptytki blokowanej. Dodatkowo w kazdym

przypadku konieczne sg procedury na tkankach miekkich.

Techniki miniinwazyjne

W ich przypadku nie dokonuje sie typowych nacie¢ skory i tkanki podskorne;.
Dzieki specjalnym urzadzeniom oraz szybkoobrotowym wierttom poprzez niewielkie
naciecia tkanek miekkich wykonuje sie precyzyjne przeciecia kosci. Kiedys nie

dokonywano stabilizacji odtamow.
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W obecnie stosowanych technikach w wiekszosci przypadkow (zwtaszcza przy
przecinaniu pierwszej kosci srodstopia) dodatkowo stabilizuje sie odtamy kostne
zapobiegajgc mikroruchom i w ten sposob zmniejszajgc liczbe powiktan. Do najczesciej
stosowanych metod nalezg MICA (ang. Minimally Invasive Chevron Akin) oraz PERC

(ang. Percutaneous Chevron).

Techniki te sg bardzo trudne technicznie, wymagajg duzego doswiadczenia w chirurgii
stopy oraz odpowiedniego sprzetu takiego jak precyzyjne, niewielkich rozmiarow
wiertarki, specjalny aparat rentgenowski stuzgcy do biezgcej kontroli linii ciecia oraz

odpowiednich, rzadko spotykanych implantow.

Tak jak w przypadku innych schorzeh stopy wazne jest, aby w trakcie jednej operacji
skorygowac wszystkie objawowe deformacje. Czesto zatem dana operacja skfada sie
nie tylko z korekcji palucha koslawego, ale réwniez procedur poprawiajgcych ustawienie

palcow czy zmniejszajgcych ptaskostopie poprzeczne.

Postepowanie pooperacyjne

W obecnie stosowanych technikach najczesciej pacjent wychodzi ze szpitala

nastepnego dnia po operacji w specjalnie zatozonym opatrunku.

Mozliwe jest réwniez obcigzanie operowanej stopy w specjalnie dobranym obuwiu

pooperacyjnym, ktérego pacjent uzywa przez nastepne 5-6 tygodni.

Stabilne, nowoczesne implanty oraz poprawa technik operacyjnych sprawity, ze
mozliwe jest leczenie operacyjne w obu stop w trakcie jednej operacji. Wyniki tego

leczenia sg rowniez znacznie lepsze, niz kilkanascie lat temu.
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